\HN_?

)
JEDILNIK VRTEC DESTRNIK-TRNOVSKA VAS - JULU ";'“M
ZAJTRK KOSILO MALICA
Pon Mileko (L), sadni kosmici Goveja juha, svinjski zrezki | Jabolko, mini temna
29.6 (G, 0), lubenica, mini v zelenjavni omaki, njoki bombetka (G, S)
o bombetka (G, S) (G), zelena solata
Tor Buhtelj z marmelado (G, S, | Kremna juha iz kolerabe(G, | Mesano sezonsko sadje,
306 1), kakav (G, L), maline L), makaronovo meso (G, grisin (G)
o J), rdeca pesa(G)
Sre Topli sendvic (G, S, L), Kokosja juha, pleskavice, Skutin zavitek (G, S, L),
1.7. naravni sok, jabolko dZuvec riz, meSana solata lubenica
Cet Pasteta, polnozrnati kruh Spargljeva juha (L), paniran | Krof (G, S, J), marelica
2.7 (G, S), kisle kumarice, ribji file (Ri, L, J, L), pirina
o limonada solata s fizolom in
sezonsko zelenjavo(G)
Pet Ajdov kruh (G, S), Krompirjev golaz s Sirova strucka (G, S, L),
37 ¢okoladni-lesnikov namaz hrenovko, sladoled melona

(L, O, G), mleko (L), maline

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in
PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. AraZid (kikiriki) in proizvodi iz araidov, S.
Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Goréicno seme ali proizvodi iz hjega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz hjega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih

Dan ZAJTRK KOSILO MALICA
Pon Mileko (L), polenta (G), Porova juha z zlatimi Rzeni kruh (G), ananas
o mlecni kruh (G, S,L), kroglicami(G), naraven
o nektarina piscandji zrezek, pecen mladi

krompir, zelena solata s

korenckom
Tor Polnozrnata strucka(G, S, Se), | Zelenjavna juha, carski Sirova strucka (G, S, L),
7.7 rezina poltrdega sira(L), prazenec (G, J), sadna solata | ¢okoladno mleko (L)

piscancja prsa, sveza zelena
paprika, zelis¢ni ¢aj, sliva

Sre DOMAC JAJCNI NAMAZ (L), kostna juha s korenékom(G, | Banana, keksi (G, J)

8.7 rzeni kruh (G, S), paprika, J), goveje kocke v omaki(G),
o zeliscni ¢aj pire krompir, rdeca pesa v
solati
Cet Sadni jogurt (L), makova Cvetacna kremna juha(G, L), | Melona, sadni graham
9.7. strucka (G, S), maline dusen svinjski zrezek v Zzemljica (G, S)

zelenjavni omaki(G), ajdova
kasa z grahom, zelena solata

s koruzo
Pet Crni kruh(G, S), DOMAC PisCancja obara(G), rzeni Makova strucka(G, S),
10.7 TUNIN NAMAZ(Ri, L), sveZa kruh (G, S), DOMACI PUDING | grozdje
o kumara, zelis¢ni Caj S PRELIVOM (G, L), 100 %

jabolcni sok
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grozdje

Dan ZAJTRK KOSILO MALICA
Pon Ajdova Strucka(G, S), Prezganka (G, J), piscan¢je | Polnozrnata strucka,
13.7 hrenovka, gorcica(Go), krace, mlinci (G), strogji hruska

o sadni sok fizol v solati
Tor Milecni riz (L), kakavov Pire krompir, mesne cesnje, grisin (G)
14.7 posip (G), banana kroglice v paradiznikovi

e omaki, sadna kupa
Sre rzeni kruh (G, S), maslo(L) Ricet (G), ¢rni kruh(G, S), Makova strucka(G, S),
15.7 in med, planinski ¢aj, sliva DOMACE JOGURTOVO sezonsko sadje

o PECIVO (G, J, L)
Cet Rzeni kruh (G, S) prazena Goveja juha z ribano Crni kruh(G, S), breskev
16.7 jajcka()), paprika, zelis¢ni kaso(G, J), govedina,

o ¢aj Spinaca(G, L), pire krompir
Pet DOMAC JOGURT z okusom | Paradiznikova juha, pecen Biskvitna poticka (G, J),
17.7. jagoda (L), mlecni kruh, ribji file, krompirjeva solata | mleko

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in

PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

. LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preoblutljivost:
G. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S.

Zrnje soje in

proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Goréicno seme ali proizvodi iz hjega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz hjega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Voléji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih

Dan ZAJTRK KOSILO MALICA
Pon Prosena kasa na mleku (L, Mesno zelenjavna lubenica, mini bombetka (G,
20.7 G) z vaniljo, banana enoloncnica, ajdovi strukljiz | S)
o drobtinicami (G, S; L), sadna
solata
Tor rzeni mesani kruh(g), Goveja juha z rezanci, Mini Krof (G, J, S), jabolko
21.7 DOMAC SKUTIN NAMAZ zZ pis¢ancji kaneloni (G, S, J),
o ZELISCI (L), sveza kumarica, | kus-kus (G), paradiznikova
zeliscni ¢aj solata
Sre Sunka-sir strucka (G, S, L), Kokosja juha z zvezdicami banana, makovka (G, S)
22.7 kakav (G, L), nektarina (G), svinjska pecenka,
o kumari¢na omaka (L), pire
krompir
Cet koruzni kosmici (g), mleko Cvetacna juha(l), pis¢anéja | Polnozrnati kruh(G, S, Se),
23.7. (1), banana rizota, zelje s koruzo ananas
Pet DOMAC CECERIKIN NAMAZ | Prezganka (G, J), pecene Sirova strucka (G, S, L),
24.7. (L), ovseni kruh (G, S), ribe (Ri), krompirjeva solata, | 100% sadni sok

korencek, sadni ¢aj

sladoled (L)




JEDILNIK VRTEC DESTRNIK-TRNOVSKA VAS - JULIJ

\

Dan ZAJTRK KOSILO MALICA
Pon EKO PIRIN ZDROB(G, L), Kostna juha, dunajski Mlecni kruh (G, S, L),
27.7 posip s kakavom in cimetom, | piScancji zrezek (G, L, J), sezonsko sadje
T ¢rna mini Zemlja (G, S), ajdova kasa, kumariéna
nektarina solata
Tor AljaZzeva salama, koruzna Pasta fizol juha (G, J) s Hruska, mlecni kruh (G, S, L)
28.7. zemlja(G, S), nariban tr?)njsko klobaso, sarkelj (G,
korenéek, zeli3¢ni &aj ’
Sre DOMAC JOGURT z okusom Paradiznikova juha, Ovseni kruh(G, S), nektarina
29.7 jagoda (L), polnozrnata zelenjavni zrezki (G, J, L), riz
o kraljeva Strucka s sezamom z grahom, zelena solata
(G, Se), kivi
Cet rzeni mesani kruh(g), jetrna | Kokosja juha z zvezdicami(G, | Cokoladni rogljicek
30.7 pasteta(S), sveza kumarica, J), naraven puranji zrezek v (G, J, L, 0), mleko (L)
o zeliséni ¢aj zelenjavni omaki (G, L), njoki
(G, J), zeljnata solata s
fizolom
Pet Polnozrnati kruh (G, S, Se), Zelenjavna minestra, Ivubevnica, polnozrnata
31.7. topljeni sir (L), sveza paprika, krompirjevi cmoki z Strucka (G, S)

sadni ¢aj
BREZMESNI DAN

jagodnim nadevom (G, J),
sadna kupa (L)

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO ST PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALT CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S.

Zrnje soje in

proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz hjega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), B. Vol¢ ji bob in proizvodi iz
njega, M. Mehkuzci in proizvodi iz njih




