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ZAJTRK KOSILO (1-3leta)  KOSILO (4-6 leta) MALICA

DEN]

PONEDELJEK
30.9.

TOREK
1.10.

Sirov burek (G, L),
DOMAC NAVADNI

Makova Sstrucka (G,
S, L), lubenica

Pasulj s kranjsko
klobaso (G), koruzni

Pasulj s kranjsko
klobaso (G), koruzni

JOGURT (L),
NEKTARINA

kruh (G, S), ¢upavci
(G,J, L)

kruh (G, S), ¢upavci
(G,J, L)

Polnozrnati kruh (G,
S, Se), maslo (L),
med, bananino
mleko (L), hruska

Korenckova juha z
zdrobom (G),
svinjski zrezki po
cigansko, riz z
grahom, zeljnata
solata

Korenckova juha z
zdrobom (G),
svinjski zrezki po
cigansko, riz z
grahom, zeljnata
solata

sezamova Strucka (G,
S, Se), sadna skuta

(L)

Sendvic s piscancjo
salamo in koscki sira
(L, S), DOMACA
MAKOVA STRUCKA
(G), paradiznik

Brokolijeva kremna
juha, pis¢ancje krace
(G, L, J), EKO KUS
KUS s sezonsko
zelenjavo, Sabska
solata

Brokolijeva kremna
juha, piscancje krace
(G, L, J), EKO KUS
KUS s sezonsko
zelenjavo, Sabska
solata

Polnozrnati kruh (G,
S), tunina pasteta

Smoothie (L),
sezamova Strucka
(G,S, Se), grozdje

Bucna kremna juha,
pecen ribiji file (Ri),

krompirjeva solata,
mafin

Bucna kremna juha,
pecen ribji file (Ri),
krompirjeva solata,

mafin

Zemlja z otrobi (G,
S), rezina sira(L),
paprika

DOBER TEK

PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preoblutljivost:

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in

6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S.
Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Goréi¢no seme ali proizvodi iz njega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/! glede na skupni $02), B. Vol&ji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih
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CETRTEK
10.10.

ZAJTRK

Jo)\|2p]2R2¢| DOMAC COKOLADNI

PUDING (L, G),
kraljeva polnozrnata
strucka (G, S, Se),
banana

KOSILO (1-3 leta)
Kokosja juha z
zvezdicami (G, Z),
pis€ancji zrezki v
gobovi omaki (L),
njoki (G), mesana
zelena solata

KOSILO (4-6 leta)
Kokosja juha z
zvezdicami (G, Z),
pis€ancji zrezki v
gobovi omaki (L),
njoki (G), mesana
zelena solata

MALICA
Sezamova Strucka (G,
S, Se), melona

DOMAC KORENCKOV
NAMAZ Z JAJICKO (J,
L), ovseni kruh (G, S),
EKO BEZGOV SOK,
melona

Bograc s krompirjem
v kosih, temni kruh
(G, S), rizev narastek z
borovnicami (G, L)

Bograc s krompirjem
v kosih, temni kruh
(G, S), rizev narastek z
borovnicami (G, L)

Sirova Strucka (G, S,
L), cokoladno mleko

(L)

EKO POLNOVREDEN
PIRIN ZDROB z
MEDENKO (G, L),
hruska

Paradiznikova juha,
makaronovo meso
(G), rdeca pesa

Paradiznikova juha,
makaronovo meso
(G), rdeca pesa

Ovseni kruh (G, S),
maslo (L), marmelada

Pis¢ancja prsa (G, L,J),
rzeni kruh (G, S),
paprika, DOMACA
EKO LIMONADA

Ricet s prekajenim
mesom (G), sladoled

(L)

Ricet s prekajenim
mesom (G), sladoled

(L)

Koruzni kruh (G, S),
zelis¢ni namaz (L)

DOMAC BLANKIN
KRUH (G, S), kisla
smetana (L), EKO
VISNJEVA
MARMELADA, sadni
¢aj

Gobova juha, EKO
PIRINI TEMNI
PERESNIKI v
smetanovi omaki z
mletim afriskim
copovcem (G, L, Ri),
zelena solata

Gobova juha, EKO
PIRINI TEMNI
PERESNIKI v
smetanovi omaki z
mletim afriSkim
copovcem (G, L, Ri),
zelena solata

DOMACI KEKSI (G, L,
J), sadna skuta (L)

DOBER TEK

PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preoblutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S.
Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Goréi¢no seme ali proizvodi iz njega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/! glede na skupni S02), B. Vol&ji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in
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CETRTEK
17.10.

ZAJTRK

HeIN\[EpIEN[3E| Koruzni mlecni

mocnik z jabolki in
cimetom (G, L),
koruzni kruh (G, S),
banana

KOSILO (1-3 leta)
Segedin golaz,
krompir v kosih ,
DOMAC SKUTIN
BISKVIT (G, J, L)

KOSILO (4-6 leta)
Segedin golaz,
krompir v kosih ,
DOMAC SKUTIN
BISKVIT (G, J, L)

MALICA
Ovseni kruh (G, S),
tunina pasteta (Ri),
kisle kumarice

Rzeni kruh (G, S),
DOMAC TUNIN
NAMAZ (L),
paradiznik, zelis¢ni
¢aj

Kokosja juha z
zvezdicami (G, J),
puranji zrezki v omaki
z grahom in
korenc¢kom, zdrobovi
cmoki (G, L), zelena
solata

Kokosja juha z
zvezdicami (G, J),
puranji zrezki v omaki
z grahom in
korenckom, zdrobovi
cmoki (G, L), zelena
solata

Marmeladni roglji¢
(G, S), melona

Hrenovka,
polnozrnata Strucka
(G, S, Se), ¢aj, sliva
SHEMA SOLSKEGA
SADJA

Porova kremna juha,
rizota s pis€ancem in
sezonsko zelenjavo,
zeljnata solata s
fizolom

Porova kremna juha,
rizota s piS¢ancem in
sezonsko zelenjavo,
zeljnata solata s
fizolom

Sadni jogurt (L),
polnozrnat kruh (G, S,
Se)

Sadni kefir (L), EKO
KORUZNI KOSMICI Z
MANJ SLADKORJA
(G), jabolko,
polnozrnati kruh (G,
S)

Cebulna juha z
kruhovimi kockami,
svinjski zrezki v
zelenjavni omaki,
korenckovi struklji,
zelena solata s koruzo

Cebulna juha z
kruhovimi kockami,
svinjski zrezki v
zelenjavni omaki,
korenckovi Struklji,
zelena solata s koruzo

Sirova Strucka (G, S,
L), cokoladno mleko

(L)

DOMAC BLANKIN
KRUH (G), ¢okoladni
namaz (L, O, G), bela
Zitna kava (G, L),
hruska

Zelenjavna juha s
stro¢nicami, jagodni
krompirjevi cmoki
(G), ananasov
kompot

Zelenjavna juha s
stro¢nicami, jagodni
krompirjevi cmoki
(G), ananasov
kompot

Koruzni kruh (G, S),
zelis¢ni namaz (L)

DOBER TEK

PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preoblutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S.

Zrnje soje in

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in

proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Goréi¢no seme ali proizvodi iz njega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/! glede na skupni S02), B. Vol&ji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih
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CETRTEK
24.10.

ZAJTRK

PONEDELJEK W\YIEIQINgrA(BR

kakavov posip,
hruska, koruzni kruh
(G, S)

KOSILO (1-3 leta)
Kolerabna kremna
juha, pisc¢ancja kraca,
jeSprenjeva solata (G)

E’i:l JEDILNIK VRTEC DESTRNIK-TRNOVSKA VAS — OKTOBER

KOSILO (4-6 leta)
Kolerabna kremna
juha, pis¢ancja kraca,
jeSprenjeva solata (G)

MALICA
Koruzni kruh(g, s),
sirni namaz (L), kisla
kumarica

Prazena jajcka (J),
polnozrnati kruh (G,
S), sliva

Kostna juha z rezanci
(G), svinjska pecenka,
zeljne krpice (G),
zelena solata

Kostna juha z rezanci
(G), svinjska pecenka,
zeljne krpice (G),
zelena solata

Skutin zavitek (G, L),
lubenica

Ajdova Strucka (G, S),
AljaZzeva salama, sir
(L), kisle kumarice, ¢aj
SHEMA SOLSKEGA
SADJA

GolaZ, polenta (G),
ovseni kruh (G, S),
DOMAC VANILI
PUDING(G, L)

Golaz, polenta (G),
ovseni kruh (G, S),
DOMAC VANILI
PUDING(G, L)

Sadni jogurt (L),
makova Strucka (G, S)

DOMAC SADNI
JOGURT (L), sirova
strucka (G, S, L), sliva

Cufti v paradiznikovi
omaki (G), pire
krompir, frutabela (L,
G)

Cufti v paradiznikovi
omaki (G), pire
krompir, frutabela (L,
G)

Sunka sir strucka (G,
S, L), grozdje

DOMAC SKUTIN
NAMAZ Z BUCNIMI
SEMENI (L), koruzni
kruh (G), zelis¢ni caj,
hruska

Cvetacna juha,
panirani ribji file (Ri,
J, G), EKO AJIDOVA
KASA, zelena solata s
fizolom

Cvetacna juha,
panirani ribji file (Ri,
J, G), EKO AJDOVA
KASA, zelena solata s
fizolom

Rzeni kruh(g, s), kisla
smetana(L), meSana
marmelada, sadni ¢aj
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PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in
PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preoblutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S.

Zrnje soje in

proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Goréi¢no seme ali proizvodi iz njega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/! glede na skupni $02), B. Vol&ji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih
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