JEDILNIK VRTEC DESTRNIK, TRNOVSKA VAS

DAN ZAJTRK KOSILO (1-3 LETA) KOSILO (3-6 LET) POPOLDANSKA MALICA
Pon EKO POLNOVREDNI Brokolijeva juha, Brokolijeva juha, Sirov polzek (G, L),
3.2 PIRIN ZDROB 7 piscancji zrezki v pis€ancji zrezki v jabolko

domacim mlekom (L,
G), kakavov posip (G),
banana

naravni omaki, njoki (G,
J), zelena solata

naravni omaki, njoki (G,
J), zelena solata

Tor Tunin namaz (Ri, L), Ricet s svinjskim Ricet s svinjskim sezamova Strucka (G,
4.2 DOMAC RZENI KOLAC mesom (G), DOMAC mesom (G), DOMAC S), mandarina

(G, S), vlozena paprika, | SKUTIN BISKVIT (G, L, SKUTIN BISKVIT (G, L,

zeliscni ¢aj J,0) J,0)
Sre Polnozrnata strucka (G, | Korenckova juha z Korenckova juha z Milecni kruh(G, S, L),
5.2 S, Se), piscandcja prsa, zdrobom (G), pis¢andji zdrobom (G), pis¢andji zelis¢no maslo( L),

rezina poltrdega sira zrezki, rizota z ajdovo zrezki, rizota z ajdovo vaniljevo mleko (L)

(L), kislo zelje (Z), sadni | ka3o, fiolova solata s kaso, fizolova solata s

¢aj ¢rno redkev ¢rno redkev
Cet Mleko in ¢okoladne kostna juha z ribano kostna juha z ribano Krof (G, J, S), jabolko
6.2 kroglice (L,G), kraljeva kaso (G, J), krompirjeva | kasSo (G, J), krompirjeva

fit Strucka (G, S), musaka (L, G, J), zelnata | musaka (L, G, J), zelnata

klementina solata solata
Pet Koruzni kruh (G, S), Cvetaéna juha, Ribji file- | Cvetaéna juha, Ribji file- | DOMAC SADNI JOGURT
7.2. zelenjavni namaz (L), Sarenka (Ri, G), EKO Sarenka (Ri, G), EKO (G), DOMACA MAKOVA

jabolko

KUS-KUS z zelenjavo
(G), zelena solata s
koruzo

KUS-KUS z zelenjavo
(@), zelena solata s
koruzo

STRUCKA (G),

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA

proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz hje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi

DOBER TEK

STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.
LOKALNO

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobéutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S. Zrnje soje in

iz njega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ i bob in proizvodi iz hjega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




JEDILNIK VRTEC DESTRNIK, TRNOVSKA VAS

DAN ZAJTRK KOSILO (1-3 LETA) KOSILO (3-6 LET) POPOLDANSKA MALICA
Pon Polnozrnat kruh (G, S, Gobova kremna juha Gobova kremna juha Sadni jogurt, grisin (G,
10.2 | Se), maslo (L), med, (L), Spageti po bolonsko | (L), Spageti po bolonsko | S)
bela kava (L, G), jabolko | (G), riban sir (L), rdeca (G), riban sir (L), rdeca
pesa pesa
Tor Pasteta, DOMAC RZENI| | Segedin gola? z Segedin golaz z Crni kruh(G, S), topljeni
11.2 | KOLAC (G), kislo zelje, domacim kislim zeljem, | domacim kislim zeljem, | sir (L)
zelis¢ni ¢aj krompir v kosu, panna krompir v kosu, panna
cotta z jagodami (L, G) cotta z jagodami (L, G)
Sre DOMAC CICIRIKIN Cufti v paradiznikovi Cufti v paradiznikovi Temna zemlja (G, S),
12.2 | NAMAZ (L), ovseni kruh | omaki, pire krompir, omaki, pire krompir, AljaZeva salama (L),
(G, S), kisle kumarice, DOMAC PUDING (G, L) DOMAC PUDING (G, L) kisle kumarice
sadni ¢aj z medom
Cet Topli sendvic (G, S, L), grahova juha z rezanci, | Goveja juha z rezanci, Sirova strucka (G, S, L),
13.2 | zelis¢ni ¢aj, jabolko pis¢ancja nabodala, pis¢ancja nabodala, jabolko
kuhana zelenjava, kuhana zelenjava,
mesana solata mesana solata
Pet EKO POLNOVREDNI Buéna kremna juha, Bucna kremna juha, Ovseni kruh(G, S),
14.2 | COREN FLEKS Z MANJ Ribji file (Ri), riz z Ribji file (Ri), riz z ¢okoladni namaz (G, L,

SLADKORJA (G), mleko
(L), MEDENKA, banana

grahom, zelena solata z
ribanim korenc¢kom

grahom, zelena solata z
ribanim korenc¢kom

0)

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA

proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz hje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi

DOBER TEK

STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.
LOKALNO

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preoblutljivost:

iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol&ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.
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JEDILNIK VRTEC DESTRNIK, TRNOVSKA VAS

DAN ZAJTRK KOSIL (1-3 LETA) KOSILO (3-6 let) POPOLDANSKA MALICA
Pon Mleéni riz ZDOMACIM | Kokogja juha z Kokosja juha z Ovseni kruh (G, S),
17.2 | MLEKOM (L), kakavov zvezdicami, pis¢ancja zvezdicami, pis¢ancja tunin namaz (Ri, L),
posip (G), banana bedra, matevz, zelena bedra, matevz, zelena kisla paprika
solata s koruzo solata s koruzo
Tor Sardele (Ri), sirni namaz | Mesno zelenjavna Mesno zelenjavna Polnjeno masleni
18.2 | (L), koruzni kruh (G, S), | enoloncnica (Z), enoloncnica (2), rogljicek(G, S, L), Sipkov
zelis¢ni ¢aj, jabolko krompirjevi cmoki z krompirjevi cmoki z ¢aj, mandarina
lesnikovim nadevom (L, | leSnikovim nadevom (L,
J), DOMAC HRUSKOV J), DOMAC HRUSKOV
KOMPOT KOMPOT
Sre Temni kruh (G, S), EKO | Cvetacna juha, panirani | Cvetacna juha, panirani | sezamova pletena
19.2 | VISNJEVA puranji zrezki (G, S, J, L), | puranji zrezki (G, S, J, L), | Strucka(G, S, Se),
MARMELADA, kisla pecen sladki krompir, pecen sladki krompir, piscancja prsa salama
smetana (L), bela kava mesana solata z mesana solata z
(G, S) motovilcem motovilcem
Cet Polnozrnata strucka (G, | Goveja juha z rezanci Goveja juha z rezanci Jabolko, DOMACI KEKSI
20.2 | S), hrenovka, zelis¢ni (G), svinjska pecenka, (G), svinjska pecenka, (G, L, 0,J), ¢aj
¢aj z limono, gordica zeljne krpice (G) zeljne krpice (G)
Pet Makova $truc¢ka (G, S), | Cesnova kremna juha, | Cesnova kremna juha, DOMAC COKOLADNI
21.2 | rezinasira (L), vloZena Panirane ribje palcke Panirane ribje palcke PUDING (G, L), banana

paprika, sadni ¢aj

(Ri, J, G, L), pire krompir
s cvetaco, Spinaca (L)

(Ri, J, G, L), pire krompir
s cvetaco, Spinaca (L)

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA

proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorli¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi

DOBER TEK

STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.
LOKALNO

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobéutljivost:

iz njega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ i bob in proizvodi iz hjega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.
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QDY

DAN ZAJTRK KOSIL (1-3 LETA) KOSILO (3-6 let) POPOLDANSKA MALICA
Pon Mleko (L), sadni kosmici | Brokolijeva kremna Brokolijeva kremna Polnjeno masleni
24.2 | (G, S, O), Mini juha (L), Pis¢ancje krace | juha (L), Pis¢ancje krace | rogljicek(G, S, L),
bombetka (G, S), v haravni omaki, mlinci | v naravni omaki, mlinci
banana (G), zelnata solata (G), zelnata solata
Tor Crni kruh(G,S), jetrna Kokosja juha s cmoki Kokosja juha s cmoki Sadni kroznik, krof (G, J,
25.2 | paseta(S), kislo zelje(Z), | (G,)), rizota's (G, )), rizota s S) (G, J)
zelis¢ni ¢aj piscancjim meso in piscancjim meso in
zelenjavo, zelena solata | zelenjavo, zelena solata
Sre koruzni kruh (G, S), ribji | Zelenjavna enoloncnica, | Zelenjavna enoloncnica, | Makova strucka (G, S),
26.2 | namaz (Ri, L), kisle ajdovi Struklji s skuto(G, | ajdovi Struklji s skuto(G, | jabolko
kumarice, zelis¢ni ¢aj S,L) posip iz drobtin(G), | S,L) posip iz drobtin(G),
sadna solata sadna solata
Cet Polnozrnata zemlja s Kokosja juha z Kokosja juha z Sirov polzek (G, L), kaki
27.1 | pisc¢ancjimi prsmi(G, S), | zdrobovimi knedI¢ki (G, | zdrobovimi knedIcki (G,
kisla paprika, ¢aj 1), BIO PIRINI SVEDRI 1), BIO PIRINI SVEDRI
(G), mleto meso, rdeca | (G), mleto meso, rdeca
pesa pesa
Pet Ovseni kruh (G, S), Krompirjeva smetanova | Krompirjeva smetanova | Sadni jogurt (L), mlecni
28.2. | ¢okoladni namaz (G, O, | juha (L), ribji file (Ri), juha (L), ribji file (Ri), kruh (G, S, L)

S, L), mleko (L)

strodji fizol v solati

strodji fizol v solati

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA

proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorli¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi

DOBER TEK

STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobéutljivost:

iz njega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ i bob in proizvodi iz hjega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




