JEDILNIK OSNOVNA SOLA DESTRNIK-TRNOVSKA VAS

$ ¥
R

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON | Pis¢ancja pasteta, Mlecna koruzna juha Porova juha, pis¢ancji | Sadna skuta (L),
6.1. | polnozrnat kruh (G, S, | (L, G), banana zrezki v zelenjavni hruska
Se), sadni ¢aj omaki, temni njoki,
zelena solata
TOR | Koruznikruh (G, S), DOMAC TUNIN Kolerabna kremna Temna strucka (G, S),
7.11. topljeni sir (L), Caj NAMAZ (Ri, L), ovseni | juha, svinjska pecenka, | rezina sira (L), kisla
kruh (G, S), korencek prazen krompir, paprika
nariban, sadni ¢aj z fizolova solata s ¢rno
medom redkev
SRE | Buhtelj (G, S, J), mleko | Mmakaronovo meso z Je$prenjckova Sirova Strucka (G,L, S),
8.1. (L), jabolko EKO TEMNIMI enoloncnica s Ciceriko | cokoladno mleko (L)
PERESNIKI (G, S), kisle | in fizolom, ovseni kruh
kumarice (G, S), RIZEV
SHEMA SOLSKEGA NARASTEK (L)
SADJA
CET | Rzenikruh (G, S), DOMAC SADNI Goveja juha, cvetacni | Marmeladni roglji¢ (G,
9.1. | ¢okoladni namaz (L, O, | JOGURT (L), temna pire, piS¢ancji trakciv | L), mandarina
G), €aj sirova Strucka (G, S, L), | gobovi omaki (L),
hruska zelena mesSana solata
PET | Mleko, koruzni DOMAC RZENI KRUH | buéna juha (L), rizota z | Polnozrnat kruh (G, S,
10.1. | kosmici (G), banana (G), DOMAC SKUTIN lignji (M), zeljnata Se), maslo (L),

NAMAZ Z BANANO IN
ORESCKI (O, L), sadni
¢aj

BREZMESNI DAN

solata s fizolom

marmelada

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA
STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preob&utljivost:

proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz hje, Go. Goréicno seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.

LOKALNO




JEDILNIK OSNOVNA SOLA DESTRNIK-TRNOVSKA VAS

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON | Polnozrnata Strucka EKO PIRIN Kokogja juha, Buhtelj (G, J),
13.1. E)G;;'rgc):iigrzsiliaggjla PrS3, | pPOLNOVREDNI pis¢ancja bedra, cokoladno mleko (L)
’ MLECNI ZDROB (G, L), | ajdova kasa, kitajsko
kakavov posip (G), zelje v solati s koruzo
jabolko
TOR | Mleko (L), koruzni Polnozrnati kruh (G, Cesnova juha (L), EKO | Sirova $tru¢ka (G, S, L),
14,1, | kosmici (G), sliva S), pasteta (L), kislo | TROBARVNE Eokoladno mleko (L)
zelje (Z), sadni &aj TESTENINE (G), sirna
kremna omaka s
puranjim mesom (G,
L), rdeca pesa v solati
SRE | Mleko (L), Cokoladni Mesno zelenjavna PreZganka (G, J), Ovseni kruh (G, S),
15.1. kosmici (G, S), banana enoloncnica (G, Z), goveji trakci v omaki maslo (L), marmelada
skutin zavitek (G, S, L) | (G), polenta (G),
SHEMA SOLSKEGA zelena solata s koruzo
SADJA
CET | Polnozrnat kruh (G, S), | DOMAC JAICNI Pire krompir z bu¢o, | Polnozrnat kruh (G, S,
16.1. | Piscancja pasteta, caj | NapAZ S pecenica, kislarepas | Se), zelis€ni namaz (L)
KORENCKOM (L, J), smetano
koruzni kruh (G, S),
zelis¢ni ¢aj, jabolko
PET | Marmeladniroglji¢ (G, | jabol¢ni burek (G), Fizolova juha, somova | Temna Zemlja (G, S),
17.1. é))' banana, kakav (L, DOMAC JOGUTR(L), Struca (Ri, J, G), pirina | rezina sira (L), suho
hruska rizota s korenckom sadje
BREZMESNI DAN (G), zelena solata

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA
STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preob&utljivost:

proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorcicno seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), B. Vol&ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.

LOKALNO




JEDILNIK OSNOVNA SOLA DESTRNIK-TRNOVSKA VAS

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON | Rzeni kruh, maslo (L), Mleéni riz (G, L) z Goveja juha, pis¢angji | Ovsenikruh (G, S),
20.1. | marmelada, sadni Caj domacim mlekom, trakci v smetanovi tunina pasteta (Ri),
. . . . } kisle kumarice
cimetom in vaniljo, omaki (L), kruhovi
banana cmoki (G, J), kitajsko
zelje v solati s koruzo

TOR | Jogurt (G, S), banana Ribji panirani zrezek | Pasta fizol juha z Marmeladni rogljic
21.1. (G, S, J, L, Ri), temna mesom, koruzni kruh (G, S), hruska

&trutka (G, S), EKO (G, S), DOMAC

KETCHUP, zelena JABOLCNI KOMPOT

solata, zeliS¢ni ¢aj
SRE | Prazena jaj¢ka (J), mini | DOMAC SKUTIN Korenckova juha z Sadni jogurt (L),
22.1. | temna bombetka (G, S), | NAMAZ Z ZELISCI (L), | zdrobom (G), puranji g;’)'”ozr”at kruh (G, S,

zeliscni caj polbeli kruh (G, S), paprikas$, zdrobovi

nariban korencek, cmoki (G, L), zelena

zelis¢ni ¢aj solata

SHEMA SOLSKEGA

SADJA
CET Sendvi¢ s Aljazevo Jota s svinjskim Sirova Strucka (G, S,
23.1. | Koruzni kruh (G, S), sirmi | salamo in rezino sira | mesom, DOMACE L), okoladno mleko

namaz (L), paprika, sok | (g, s, L), kisle SKUTINO PECIVO (G, (L)

kumarice, sadni ¢ajz | L, J), temni kruh (G, S)

medom
PET | Mleko (L), kosmi¢i (G, | Palaginke s sadnim Brokolijeva juha, ribji | Koruznikruh (G, $),
24.1. | S), banana nadevom, DOMAC | file, EKO KUS-KUSz | tunina pasteta (Ri)

BREZMESNI DAN

JOGURT (L), ringlo
BREZMESNI DAN

zelenjavo, mesana
solata

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA

proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorli¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.

LOKALNO

DOBER TEK

STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobéutljivost:




JEDILNIK OSNOVNA SOLA DESTRNIK-TRNOVSKA VAS

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON | Topli sendvi¢ (G, S, L), | Mo¢nik z orehi, Cufti v omaki, pire Koruzni kruh(g, s),
27.1. | zelis¢ni &aj jabolko krompir, sadni mafin i'm' namaz (L), kisla
(G, S, ) umarica
TOR | Temni kruh (G, S), krompirjev golaz s Goveja juha z rezanci | RZeni kruh(G, s), kisla
28.1. | sirni namaz (L), kakav | hrenovko, koruzni (G), puraniji zrezki v smetana(l), mesana
) ) T marmelada, sadni ¢aj
(L) kruh (g, s), ringlo omaki, zelenjavni
narastek, mesana
solata
SRE | Hrenovka, temni DOMAC COKOLADNI | Paradiznikova juha, | Koruznikruh (G, S),
29.1. | kruh (G, S), sadni ¢aj | PUDING (L, G), kaneloni z mletim Ebsr;aar;ga prsa, kisle
kraljeva fit Strucka mesom (G, S, J, L), riz
(G, S) z grahom, mesana
SHEMA SOLSKEGA zelena solata
SADJA
CET | Temnikruh (G, S), EKO SADNI KEFIR (L), | Gola, polenta (G), Sunka sir strucka (G,
30.1. | pis¢an¢ja pasteta, sadni kosmi¢i (G, S, DOMAC KORENCKOV | S» L) kivi
zelis¢ni ¢aj 0), banana BISKVIT S SMETANO
(G,0,L,))
PET | Ovseni kruh (G, S), Temni kruh (G, S), Preiganka (G, J), ribji | jabolcni zavitek (G,
31.1. | sirni zeliS¢ni namaz maslo (L), med, kakav | file (Ri), krompirjeva L), Klementina
(L), trdo kuhano jajce | z manj sladkorja(L) solata
) BREZMESNI DAN

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA

DOBER TEK

STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preob&utljivost:

proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorcicno seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz hjega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.

LOKALNO




