JEDILNIK OS DESTRNIK-TRNOVSKA VAS - NOVEMBER

Dan ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON | Mleko (L), kosmici (G, Skutin zelis¢ni namaz Goveja juha (G, Z), pire | Sunka sir $trucka (G, S;
2.11. | S), mandarina (L), ovseni kruh (G, S), | krompir, kuhana L), jabolko
zelis¢ni ¢aj, jabolko govedina, Spinaca
TOR | Zemlja (G, S), rezina Bela kava (L, G), Zganci | Paprika$ s pis¢ancjim Polnozrnati kruh (G, S,
3.11. | sira (L), kakav (L), (G), hruska mesom, kruhovi cmoki | Se), piS¢ancja pasteta
jabolko (G, ), S), zelena solata (S)
SRE | Polnozrnat kruh (G, S, | Gobova kremna juha Porova juha, kapski file | Kaki, mle¢na pletena
4.11. | Se), pis¢ancja prsa (G, L), zelis¢na strucka | (Ri, G), kuhan krompirz | (G, L, S)
salama, sadni ¢aj (G, S) blitvo , zeljnata solata
SHEMA SOLSKEGA
SADJA
BREZMESNI DAN
CET | Hrenovka, gorica Buhtelj (G, S, J), Kokosja juha (G, Z), Sadna skuta (L),
5.11. | (Go),koruzni kruh (G, DOMAC JABOLCNI njoki (G), pis¢angji DOMACI KEKSI (G, J, L,
S), ¢aj z medom KOMPOT trakci v sirovi omaki (G, | O)
L), meSana solata
PET | Polnozrnat kruh (G, S, Hamburger s Enoloncnica z EKO Koruzna Zemlja (G, S),
6.11. | Se), maslo (L), med, ¢aj | pleskavico (G, S), LECO, DOMAC SADNO- | rezina poltrdega sira

zelena solata, sadni ¢aj

SKUTIN ZAVITEK (G, S,
L)

(L)

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in

PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Aragid (kikiriki) in proizvodi iz araZidov, S.

Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se.

Sezamovo seme ali proizvodi iz hjega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz

njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




JEDILNIK OS DESTRNIK-TRNOVSKA VAS - NOVEMBER

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON | Ovsenikruh (G, S), Sezamova $trucka (G, | Goveja juha z Koruzni kruh (G, S),
9.11. salama, sir (L), Caj S, Se), DOMAC SADNI zvezdicami (G, Z), paprika sirni namaz (L)
JOGURT (L), KAKI pirani puranji zrezki (G,
L, J), ajdova kasa z
gobicami, zelena
solata
TOR | Umesana jajcka (J), Jota, koruzni kruh (G, | Preiganka (G, J), Sadni jogurt (L),
10.11. kakav (L, G), temna S), zitna ploscica (G, L) | zelenjavni zrezki s banana
zemlja (G, S) ) )
sirom (G, S, L), pire
krompir, zeljnata
solata
SRE | temnikruh (G, S), Polnozrnata $trucka Prezganka (G, J), Mleéni kruh z rozinami
11.11, | toplienisir (L) (G, S, Se), hrenovka, piéangje krace, mlinci | (G, S, L), kakav (G, L)
zelis¢ni ¢aj (G), duseno rdece zelje
SHEMA SOLSKEGA
SADJA
CET Mlecni ovseni kosmiCi | maslo (L), EKO Bucna krem juha, Ribji | Marmeladni roglji¢ek
12.11. | (G L), banana MARMELADA, ovseni | polpeti (Ri, J), rizi-bizi, | (G, S), hruska
kruh (G, S), bela kava zelena solata s ¢rno
(L, G), hruska redkvijo
BREZMESNI DAN
PET Polnozrnat kruh (G, S), | EKO PIRIN zdrob na Segedin, kuhan jaboléni zavitek (G, S)
13.11. | Pi1scancja pasteta, mleku (L, G), banana, krompir v kosih, rizev

zelis¢ni ¢aj

mlecni kruh (G, S, L)

narastek (L, J)

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in

PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobéutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S.
Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz hjega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




JEDILNIK OS DESTRNIK-TRNOVSKA VAS - NOVEMBER

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON | Polnozrnata $trucka Pis¢andja pasteta, Kostna juha z rezanci | Sadni jogurt (L), mlecni
16.11. | (G, S), rezina sira (L), temni kruh (G, S), (G, 2), lazanja (G, S, L), kruh (G, S, L)
mandarina, ¢aj z paprika, zelis¢ni ¢aj rdeca pesa
limono
TOR | Kvasen marmeladni Prosena ka$a na mleku | Gola?, polenta (G), Sunka-sir strucka (G, S,
17.11. | roglji¢ (G, S), zeligéni | (L, G), kakavov posip | DOMACE COKOLADNO | L) €okoladno mleko (L)
Caj, kivi (G), banana, koruzni PECIVO (G, L, J)
kruh (G, S)
SRE | Jogurt (L), mini zelenjavna enolonénica | Cesnova juha (G, L), Koruzni kruh (G, S),
18.11. | bombetka (G, S), s stro¢nicami, kraljeva | repak v koruzni moki fl'_r)n' namaz s papriko
rozine fit Strucka (G, S, Se) (Ri, G), kuhan krompir
BREZMESNI DAN v kosih s petersiljem
SHEMA SOLSKEGA
SADJA
CET | Mleko (L), polenta (G), | Makaronovo meso (G), | Gobova juha z EKO Rzeni kruh (G, S), tunin
19.11. | hrugka Kivi AJDOVO KASO (L, G), | "@maz (Ri), kumarice
krompirjevi cmoki z
borovnicevim
nadevom (G, S, J)
PET | TRADICIONALNI Sadni jogurt (L) Cvetaéna juha, sv. Skutin zavitek (G, S, L),
20.11. | ZAJTRK Pecenka, zeljne krpice ringlo

DOMAC RZENI KOLAC
(G), MASLO (L), MED,
MLEKO (L), JABOLKO

(G)

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in
PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preob¢utljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S.
Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz hjega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




JEDILNIK OS DESTRNIK-TRNOVSKA VAS - NOVEMBER

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON Mleko (L), ¢okoladne Temna Zemlje (G, S), Cufti v paradiznikovi Ovseni kruh (G, S),
23.11. | kroglice (G, S), suho piscancja prsa, sir (L), omaki (G), pire topljeni sir (L)
sadje kisle kumarice, zelis¢ni | krompir, sadna skuta
caj (L)
TOR kakav (G, L), sirova paniran ribji zrezek, Ricet s prekajeno Jogurt (L), makova
24.11. | strucka (G, S, L) temna strucka (G, S), $unko, DOMAC Strucka (G, S)
riban korencek, sadni PUDING (G, L)
¢aj
SRE Polbeli kruh (G, S), krompirjev golaz s Milijonska juha (G, J), | Sirova Strucka (G, S, L),
25.11. | sirni namaz (L), sadni hrenovko, ovseni kruh | rizota s puranjim kivi
¢aj (G, S), BIO SADNO mesom, mesana solata
ZELENJAVNI SOK
SHEMA SOLSKEGA
SADJA
CET Bela kava (G, S), DOMAC PUDING (G, L), | Goveja juha z rezanci | Ovseni kruh (G, S),
26.11. | buhtelj (G, S, J) DOMACA mleéna (G, 2), pecenica, kisla tunin namaz (Ri, L)
strucka (G, S), hruske repa, prazen krompir
PET Sirni namaz s papriko Mlecni riz s kakavovim | Grahova juha, EKO banana, orehov
27.11. | (L), polnozrnati kruh posipom (L, G), ovseni | TEMNI PERESNIKI v kvaseni roglji¢ (G, S, O)

(G, S, Se), zelis¢ni ¢aj

kruh (G, S), banana
BREZMESNI DAN

omaki z lososom (G, L,
Ri), zelena solata

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in
PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preoblutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S.
Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/! glede na skupni $02), B. Vol&ji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




