JEDILNIK OSNOVNA SOLA DESTRNIK-TRNOVSKA VAS

FEBRUAR

Pon
1.2

Tor
2.2

Sre
3.2

Cet
4.2

Pet
5.2.

RZeni kruh(G, S),
topljeni sir (L), otroski
¢aj

MALICA
Polnozrnata Strucka
(G, S, Se), pis¢ancja
prsa, rezina poltrdega
sira (L), kislo zelje (2),
sadni ¢aj

KOSILO

¢esnova kremna juha
(L), Spageti po
bolonsko (G), riban sir
(L), rdeca pesa

POPOLDANSKA MALICA
Sirova Strucka (G, L),
kaki

Cokoladne kroglice (G,
S), mleko (L), mini
bombetka (G, S)

Tunina pasteta (Ri),
DOMAC RZENI KOLAC
(G, S), vlozena
paprika, zelis¢ni ¢aj

Kokosja juha z
zvezdicami, pis¢ancja
bedra, EKO AJDOVA
KASA z gobicami,
zelena solata

sezamova Strucka (G,
S), mandarina

Sunka-sir $trucka (G,
S; L), kakav (L, G),
jabolka

EKO POLNOVREDNI
PIRIN ZDROB (L, G),
kakavov posip (G),
banana, mlecni kruh
(G, S, L)

Segedin golaz,
krompir v kosu,

Sadni kroznik,
vaniljevo mleko (L)

Kruh z bu¢nicami(G,
S), prazena jajcka(J),
maslo(L), kakav(L)

Pasta fizol juha s
kranjsko klobaso (G, J,
S), temni kruh (G, S)

kostna juha z ribano
kaso (G, J), lazanja (L,
G, J), zelnata solata

Krof (G, J, S), hruska

Temni kruh (G, S,
rezina sira (L), sadni
¢aj

DOMAC SADNI
JOGURT (G), mlecna
pletena strucka (G, S,
L), mandarina

Cvetacna juha, Ribji
file (Ri, G), EKO KUS-
KUS z zelenjavo (G),
zelena solata s koruzo

Koruzni kruh (G, S),
zelenjavni namaz (L)

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA
STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preob&utljivost:

proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorli¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




Pon
8.2
Tor
9.2

Sre
10.2

Cet
11.2

Pet

12.2

JEDILNIK OSNOVNA SOLA DESTRNIK-TRNOVSKA VAS

ZAJTRK

Praznik

MALICA

Praznik

KOSILO

Praznik

POPOLDANSKA
MALICA
Praznik

Jabolc¢ni zavitek (G, S),
bela zZitna kava(G, L)

Hamburger s
paniranim ribjim
polpetom (G, S, Ri, J,
L), zelena solata, sadni
¢aj z medom

Ricet s prekajeno
sunko (G), krof (G, S,
J)

Crni kruh(G, S), maslo
(L), med

Topli sendvi¢ (G, S, L),
sadni ¢aj

Koruzni zdrob (G, L) s
posipom iz kakava in
mletih oresckov (G,
0), hruska

Cufti v paradiznikovi
omaki, pire krompir,

(L,
G)

Ovseni kruh (G, S),
piS€ancja prsa salama

Oblozeni kruhki (G, S,
L), zelis¢ni caj

BIO SADNI KEFIR (L),
EKO KORUZNI
KOSMICI (G), banana,
mlecni kruh (G, S, L)

Bucna kremna juha,
Ribji polpeti (Ri, G, J),
riz z grahom, zelena
solata z ribanim
korenckom

Sirova Strucka (G, S,
L), cokoladno mleko

(L)

Krof (G, S; J), mleko
(L), ringlo

Pica burek (G, L, S),
zelis¢ni ¢aj z medom,
hruska

Goveja juha z rezanci,
pis¢ancja nabodala,
kuhana zelenjava,
mesana solata

Ovseni kruh(G, S),
cokoladni namaz (G,
L, O)

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA
STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

ZIMSKE POCITNICE

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preoblutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz aradidov, S. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz hje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, z. iveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




JEDILNIK OSNOVNA SOLA DESTRNIK-TRNOVSKA VAS

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA

Pon
22.2

Tor
23.2

Sre
24.2

Cet

25.2

Pet
26.2

Ovseni kruh (G, S),
¢okoladni namaz (L,
0), sadni ¢aj

Milecni riz (L), kakavov
posip (G), banana,
mlecni kruh (G, S)

Goveja juha z rezanci
(G), SVINJSKA
PECENKA, zeljne
krpice (G)

Polnozrnata Zemlja z
Aljazevo salamo (G,S),
kisla paprika

Mleko (L), sadni
kosmici (G, S, O),
mandarina

Hrenovke, hot dog
Strucka (G, S), zeliscni
Caj, gorcica (Go),
mandarina

Mesno zelenjavna
enoloncnica (2),
krompirjevi cmoki z
leSnikovim nadevom
(L, J), kompot

Polnjen masleni
rogljicek(G, S, L),
Sipkov ¢aj, mandarina

Polnozrnati kruh(G,
S), topljeni sir (L)
Sipkov ¢aj z limono

Buhtelj (G, S, J), bela
kava (G, S), kaki

Cesnova kremna juha,
ribji file (Ri, G, J),
kuhan krompir z
blitvo, zelnata solata

Sadni grski jogurt(L),
sezamova pletena
strucka(G, S, Se)

Rzeni kruh (G, S),
maslo(L) cvetli¢ni
med, zeli$¢ni ¢aj

Smetanova
krompirjeva juha (L),
sezamova Strucka (G,
S, Se)

Korenckova juha z
zdrobom (G), rizota s
pis¢ancjim mesom in
sezonsko zelenjavo,
fizolova solata s ¢rno
redkev

Banana, sadna skuta
(L), mlecni kruh (G, L,
S), Caj

Koruzni kruh (G, S),
Tunina pasteta (Ri),
kisle kumarice,
zelis¢ni ¢aj

DOMAC COKOLADNI
PUDING (G, L), temni
francoski rogljicek (G,
S), jabolko

Cvetacna juha,
panirani puranji zrezki
(G, S, J, L), prazen
krompir, mesana
solata z motovilcem

DOMACI KEKSI (G, J,
L), banana

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA
STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobéutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz hje, Go. Goréicno seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.

¥




