JEDILNIK OS DESTRNIK-TRNOVSKA VAS - JANUAR

Dan ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PON praznik
2.1
TOR Orehov rogljicek | Polnozrnata Cvetacna juha, Mlecni kruh
3.1. (G, S, 0), jabolko, | strucka (G, S, Se), makaroni v tunini (G, S, L), sadni
caj pis€ancja omaki (G, L, Ri), zelje v | kroznik
hrenovka, gorcica solati
(Go), zelis¢ni caj z
medom
SRE Sunka-sir $tru¢ka | Prosena kasa na Goveja juha z ribano Temni kruh
4.1. (G, S; L), kivi, ¢aj mleku z vanilijo (G, | kaso (G, J, Z), kuhana | (G,S), tunin
L), banana govedina, prazen namaz (Ri, L),
krompir, hrenova kisla kumarica
omaka (L), zelena
solata
CET Mleko (L), koruzni | Paniran ribji file (Ri, | Boranja z svinjskim Grski jogurt z
5.1. kosmici (G), G, J), temna Zemlja | mesom, Ovseni kruh, | medom(L),
hruska (G, S),zelena COKOLADNO PECIVO | jabolko
solata, sadni ¢aj Z JAGODNIM
PRELIVOM (G, J, L)
PET Skuta (L), mleti EKO MASO (L), Milijonska juha (G), Polnozrnat
6.1. orescki (0), med, RZENI KRUH | zelenjavni zrezki (S, J), | kruh (G, S, Se),
banana (G),EKO BELA rizi-bizi, kitajsko zelje | rezinasira (L),
KAVA (G, L), v solati paprika
JABOLKO
DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in
PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJTO VODA, SOK ALI CAJ.
PRI KOSILU OTROKOM NAVOLJO TUDI SADJE.

LOKALNO, PRIPRAVLJENI V SOLT

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Araid (kikiriki) in proizvodi iz araZidov, S.
proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz hjega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




JEDILNIK OS DESTRNIK-TRNOVSKA VAS - JANUAR

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PON Griki jogurt (L), | DOMAC NAMAZ Z | Cufit v paradiznikovi | Roglji¢ek z
9.1. granola kosmici | BUCNIMI SEMENI omaki (G), pire marmelado (G,
(G, 0), banana | (L), ovseni kruh (G, | krompir, kivi S), mleko (L)
S),kisle kumarice,
sadni ¢aj z EKO
LIMONO
TOR Mleko (L), Polnozrnat kruh (G, | Pasulj s klobaso (G), | Temni kruh (G,
10.1. sirova Strucka S), pis¢ancja prsa ovseni kruh (G, S), %éﬁgﬁm sir (L),
(G, S, L), kivi salama, sir (L), KORENCKOVO
kislo zelje, metin PECIVO S
¢aj z medom COKOLADNIM
PRELIVOM (G, O,J,L)
SRE Polnozrnat Mleéni EKO RIZ s Kostna juha z rezanic | Koruzni kruh (G,
11.1. kruh (G, S, Se), | kakavovim (G, Z), sirovi ravioliv | S), maslo (L),
piscancja posipom (L, G), paradiznikovi omaki | med, ringlo
pasteta, banana (G, L), parmezan,
paprika, sadni kitajsko zelje v solati
¢aj
CET Ovseni kruh (G, | EKO SADNI KEFIR Brokoli juha, Zelenjavni
12.1. S), marmelada, | (L), MLECNA POLPETI Z MLETO kroznik, grisin
maslo (L), ¢aj, PLETENA (G, L), RIBO (G, J, Ri), palcke (G)
mandarina hruska krompirjeva solata,
sok
PET Umesana jajcka | Gobova juha (G, L), | Pi$¢angji paprika$ Makova $trucka
13.1. I((Jr)&rp\)c()lGnoSzrlr_l)at ajdov roglji¢ z orehi | (G), koruzni njoki (G, | (G, S), rezina sira
Caj T (G, O, S), ringlo J), zelena solata (L), kumarice

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in

PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA, SOK ALI CAJ.

PRI KOSILU OTROKOM NAVOLJO TUDI SADJE.
LOKALNO, PRIPRAVLJENI V SOLI

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S.
Zrnje soje in proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz hje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz
njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in
proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




JEDILNIK OS DESTRNIK-TRNOVSKA VAS - JANUAR

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PON | Mleénizdrob (L, | RZENI KRUH (G), Zelenjavna juha z Sadna skuta (L),
16.1. | G), jabolko pis¢anéja pasteta, EKO LECO, CARSKI Fglr;og;r;at kruh
ribana ¢rna redkev | PRAZENEC (G, J, L), hrutka
in korencek, sadni KOMPOT
¢aj z EKO LIMONO
TOR | Makova strucka | DOMAC JOGURT- Cesnova juha (L), Sadni kroznik,
17.1. | (G, S), rezina sira | BOROVNICA (L), kapski file (Ri, G), | ajdovkruh (G, S)
(L), sadni ¢aj, sirova Strucka (G, S, | EKO KUS-KUS s
kumarice L), kaki korenckom (G), EKO
RDECA PESA V
SOLATI
SRE Mleko (L), Temna 7emlja (G, S); | Goveji gola? (G), EKO | Koruzni kruh (G,
18.1. | cokoladne kuhan prsut, peena | POLENTA (G), zelje v i)éézlism'
kroglice (G), paprika, zelis¢ni ¢aj z | solati paradiinilé
banana medom
CET | Temnikruh (G, | EKO MLEKO (L), EKO | Goveja juha z Ovseni kruh (G,
19.1. | S), pis¢ancja COKOLADNI zvezdicami (G, ), S)r’sglzg?anncqjaa
prsa salama, ¢aj, | KOSMICI (G, 0), Stefani pecenka (G, Baprika ’
paprika banana J), kisla repa (L),
kuhan krompir v
kosih
PET | Sunka-sir Polnozrnat kruh (G, | ParadiZnikova juha, | Orehov rogljic
20.1. | strucka (G, S, L), | S, Se), ribji namaz (L, | pecena pis¢ancja ES’ S, 0), mleko
SMOOTHIE Rl), paradiznik, sadni | bedra, mlinci (G),
¢aj zelena solata

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in

PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA, SOK ALI CAJ.

PRI KOSILU OTROKOM NAVOLJO TUDI SADJE.

LOKALNO, PRIPRAVLJENI V SOLT

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preoblutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S.

Zrnje soje in

proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Goréi¢no seme ali proizvodi iz njega, Se.

Sezamovo seme ali proizvodi iz hjega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




JEDILNIK OS DESTRNIK-TRNOVSKA VAS - JANUAR

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PON Koruzni kruh (G, | PUDING (L, G), KokoS$ja juha z jusno | Polnozrnata
23.1. | S), maslo (L), piknik keksi (G, J), abecedo (G, 2), strucka (G, S,
med, sadni ¢aj, kaki puranji trakci v Se), rezina sira
ringlo smetanovi omaki (L), | (L), sadni ¢aj,
ajdova kasa, zelena kumarice
solata
TOR Mleko (L), Pica (G, L), sadni ¢aj, | Krompirjev golaz s Sadni kroznik,
24.1. | koruzni kosmici | ringlo hrenovko, koruzni KEKSI (G, J, L)
(G), kruh (G, S),
MARMORNI KOLAC
SRE Polnozrnat kruh | Skutine gratinirane Grahova juha, Ovseni kruh (G,
25.1. | (G, S, Se), palacinke (G, J, L), Spageti z boloneze S), marmelada,
piscancja KOMPOT omako (G), rdeca maslo (L), ¢aj,
pasteta, paprika, pesa v solati mandarina
sadni ¢aj
CET Sadna skuta (L), | Makova Strucka (G, | Prezganka (G, J), Ajdov kruh (G,
26.1. | polnozrnat kruh | S), rezina sira (L), panirani zrezki (G, J), | S), tunin namaz
(G, S, Se), hruska | zelena solata, sadni | pire krompir, zelena | (Ri, L), paprika
¢aj z EKO LIMONO solata s fizolom
PET Temni kruh (G, RZENI KRUH (G), Bucna juha, rizota z Mileko (L), sirova
27.1. | S), topljeni sir ¢okoladni namaz (L, | lososom (Ri), Strucka (G, S, L)
(L), korencek 0,G), bela kava (L, ameriska zeljna
G), JABOLKO solata
DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in
PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA, SOK ALI CAJ.

PRI KOSILU OTROKOM NAVOLJO TUDI SADJE.

LOKALNO, PRIPRAVLJENI V SOLI

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preoblutljivost:
G. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S.

Zrnje soje in

proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/! glede na skupni $02), B. Vol&ji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




