RETULTATI ANKETE O ZADOVOLJSTVU S PREHRANO NA 0S
DESTRNIK-TRNOVSKA VAS 2022/2023 — UCENCI

Tako kot vsako leto, smo tudi letos konec Solskega leta preverjali zadovoljstvo otrok in starsSev
s prehrano, ki jo nudimo v Soli in vrtcu.

V anketi O ZADOVOLSTVU S SOLSKO PREHRANO je sodelovalo 23 uéencev.

Na anketo sej je odzvalo najvel ucencev, ki obiskujejo 4. in 8. razred in najmanj otrok, ki
obiskujejo 2. razredu. Uéenci 9. razreda niso Zeleli odgovarjati na anketo.

Ql KATERI RAZRED OBISKUJES
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (1. RAZRED) 2 9% 9% 9%
2 (2. RAZRED) 1 4% 4% 13%
3 (3.RAZRED) 1 4% 4% 17%
4 (4. RAZRED) 6 26% 26% 43%
5 (5. RAZRED) 2 9% 9% 52%
6 (6. RAZRED) 2 9% 9% 61%
7 (7. RAZRED) 3 13% 13% 74%
8 (8. RAZRED) 6 26% 26% 100%
9 (9. RAZRED) 0 0% 0% 100%
Veljavni Skupaj 23 100% 100%
Povprecje 5,3 Std. odklon 2,3

KATERI RAZRED OBISKUJES (n = 23)
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Vprasanje 2: Ali pred odhodom v Solo zajtrkujes?

Iz vprasanja, ali otroci pred odhodom v Solo zajtrkujejo je razvidno, da jih nekje polovica
zajtrkuje (57 %) in 17 % jih zajtrkuje ob&asno. 26 % jih zjutraj pred odhodom v Solo ne zajtrkuje.

S tem vprasanjem, smo preverjali prehranske navade otrok, saj je zajtrk najpomembnejsi obrok

dneva in v zdravem nacinu prehranjevanja nepogresljiv.

Q2 ALI PRED ODHODOM V SOLO ZAJTRKUJES?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (DA, VEDNO) 13 57% 57% 57%
2 (NE, NIKOLI) 6 26% 26% 83%
3 (VCASIH) 4 17% 17% 100%
Veljavni Skupaj 23 100% 100%
Povprecje 1,6 Std. odklon 0,8
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Vprasanje 3: Ali menis, da je Solska prehrana zdrava?

Ucenci menijo, da jim v Soli nudimo zdravo prehrano (74 %). 22 % ucencev verjetno $e nima
dovolj znanja o zdravi prehrani, da bi lahko to ocenili in 4 % ucencev meni, da prehrana v Soli ni

zdrava.
Q3 ALI MENIS, DA JE SOLSKA PREHRANA ZDRAVA?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (DA) 17 74% 74% 74%




2 (NE) 1 4% 4% 78%
3 (NE VEM) 5 22% 22% 100%
4 (Drugo:) 0 0% 0% 100%
Veljavni Skupaj 23 100% 100%
Povprecje 1,5 Std. odklon 0,8
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Vprasanje 4: Koliko obrokov zauZije$ dnevno?
Zdrav nacin prehranjevanje vkljucuje tudi redne obroke, razporejene skozi celi dan. Z odgovori
smo lahko kar zadovoljni saj skoraj vsi otroci (91 %) pojedo vsaj 3 obroke dnevno. Od tega jih
26 % zauzije 3 obroke in 65 % 4 obroke ali vec. Le 9 % otrok zauZije zgolj 1-2 obroka dnevno.
Q4 KOLIKO OBROKOV ZAUZIJES DNEVNO
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1(1-2) 2 9% 9% 9%
2(3) 6 26% 26% 35%
3 (4 ALI VEC) 15 65% 65% 100%
Veljavni Skupaj 23 100% 100%
Povprecje 2,6 Std. odklon 0,7

KOLIKO OBROKOV ZAUZIJES DNEVNO (n = 23)
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Vprasanje 5: Odgovori na naslednja vprasanja!

Glede na spodnja vprasanja lahko sklepamo naslednje.
Ucenci so mnenja, da so kar izbirCni pri prehrani.
Ucenci menijo, da v Soli nudimo dovolj sadja in zelenjave.

Malice so kar primerne, glede koliCine, okusa in raznolikosti. U¢enci nimajo najraje
mlecnih malic.

S kosilom so ucenci manj zadovoljni. Menijo, da koli¢insko ni zadostno in da
ponudimo premalo okusna in raznolika kosila.

Q5 |ODGOVORI NA NASLEDNJA VPRASANJA

Podvprasanja Odgovori Veljavn|St. enot|Povpre| Std.

v

i ¢je |odklon

SE SE |[SENE| NE [NISEM|Skupaj
STRINJ [DELNO|STRINJ| VEM [NAROC

AM |STRINJ| AM EN-A
AM
Q5a [SOLSKA MALICA JE 9(39%) 11 |3(13%)[0(0%) [0 (0%)| 23 23 23 1,7 0,7
KOLICINSKO ZADOSTNA; (48%) (100%)
dobim dovolj, da se
najem

Q5b |[MALICE SO OKUSNE IN |6 (26%)| 15 |[2(9%)|0(0%)|0 (0%)| 23 23 23 1,8 0,6
RAZNOLIKE (65%) (100%)

Q5c  |RAD-A IMAM MLECNO |5 (22%)[8 (35%)] 10 [0 (0%)|0(0%)| 23 23 23 2,2 0,8
MALICO (jogurt, mlecni (43%) (100%)




gris, mlecni riz, mleko in
kosmice,...)
Qs5d |V SOLI IMAMO 19 |4 (17%)|0(0%) [0 (0%) |0 (0%)| 23 23 23 1,2 0,4
PONUJENEGA DOVOL) | (83%) (100%)
SADJA
Q5e |V SOLI IMAMO 16 |6 (26%)| 1 (4%) |0 (0%) |0 (0%)| 23 23 23 1,3 | 06
PONUJENE DOVOLJ (70%) (100%)
ZELENJAVE
Q5f  [SOLSKO KOLSILO JE 11 |4 (17%)|7 (30%)[ 0 (0%) | 1 (4%) | 23 23 23 2,0 1,1
KOLICINSKO (48%) (100%)
ZADOSTNO; dobim
dovolj, da se najem
Q5g [KOSILO JE OKUSNO IN 11 (7 (30%)[4 (17%)[ 0 (0%) |1 (4%)| 23 23 23 1,8 1,0
RAZNOLIKO (48%) (100%)
Q5h PRI HRANI SEM PRECEJ |8 (35%)|6 (26%)|8 (35%)| 1 (4%) |0 (0%) | 23 23 23 | 21 | 09
IZBIRCEN/IZBIRCNA (100%)
Vprasanje 6: Z oceno oceni Solsko malico! (5-zelo dobra, 1-zelo slaba)
83 % otrok je z malico v $oli zadovoljnih. Od tega jih je 13 % malico ocenilo z odli¢no, 48 % z
prav dobro in 22 % z dobro oceno. 13 % otrok je malico ocenilo z zadostno oceno, ter 4 % z
najnizjo oceno 1.
Q6 OCENI SOLSKO MALICO Z OCENO OD 1 (ZELO SLABA) DO 5 (ODLICNA).
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 1 4% 4% 4%
2 3 13% 13% 17%
3 5 22% 22% 39%
4 11 48% 48% 87%
5 3 13% 13% 100%
Veljavni Skupaj 23 100% 100%
Povprecje 3,5 Std. odklon 1,0

OCENI SOLSKO MALICO Z OCENO OD 1 (ZELO SLABA) DO 5 (ODLICNA).
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Vprasanje 7: Napisi svojo najljubso malico.
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spodaj so nastete najljubSe malice otrok, ki so odgovarjali na anketo. Najveckrat se ponovijo
malice kot so palacinke, pica in makaronovo meso. Omenjen je tudi hamburger, sendvi¢, tunin
namaz, mlecni riz ter polenta, pasteta in kruh z marmelado in kislo smetano.

Q7 NAPISI SVOJO NAJLIUBSO MALICO.
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
palacinke s 1 1% 5% 5%
¢okolado
hamburger 3 13% 14% 18%
palacinke 1 1% 5% 23%
mlecni riz 2 9% 9% 32%
pica 2 9% 9% 41%
sadna solata 1 4% 5% 45%
palacinke 1 4% 5% 50%
testenine 1 4% 5% 55%
pasteta 2 9% 9% 64%
rzeni kruh, kisla 1 1% 5% 68%
smetana,
marmelada
polenta, mlecni 1 4% 5% 73%
kruh
sok in sendvi¢ 1 4% 5% 77%
Cufti,tedtenine 1 4% 5% 82%




pizza 2 9% 9% 91%
makaroni z 1 4% 5% 95%
mesom
tunin namaz 1 4% 5% 100%
Veljavni Skupaj 22 96% 100%
Vprasanje 8: Si naro€en-a na Solsko kosilo?
vecina ucencev (87 %), ki so sodelovali v anketi so prijavljeni tudi na Solsko kosilo.
Q8 S| NAROCEN-A NA SOLSKO KOSILO?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (DA) 20 87% 87% 87%
2 (NE) 3 13% 13% 100%
Veljavni Skupaj 23 100% 100%
Povpredje 1,1 Std. odklon 0,3

Vprasanje 9: Z oceno oceni Solsko kosilo! (1-slabo, 5-zelo dobro)

SI NAROCEN-A NA SOLSKO KOSILO? (n = 23)

DA (87 %)

NE (13%)

90 % otrok je s kosilom v Soli zadovoljnih. Od tega jih je 25 % kosilo ocenilo z odli¢no, 35 % z
prav dobro in 30 % z dobro oceno. 10% z zadostno oceno in nihée z zelo slabo 1.




Q9 OCENI SOLSKO KOSILO Z OCENO OD 1 (ZELO SLABA) DO 5 (ODLICNA).
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 0 0% 0% 0%
2 2 9% 10% 10%
3 6 26% 30% 40%
4 7 30% 35% 75%
5 5 22% 25% 100%
Veljavni Skupaj 20 87% 100%
Povprecje 3,8 Std. odklon 1,0

OCENI SOLSKO KOSILO Z OCENO OD 1 (ZELO SLABA) DO 5 (ODLICNA).

Vprasanje 10: Napisi svoje najljubse kosilo.
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Spodaj so nasteta najljubsa kosila anketiranih otrok. Najveckrat se ponovijo Cufti, Spageti
oziroma testenine s polivko, riba s krompirjem, golaz ter pis¢ancje krace z mlinci.

Q10 NAPISI SVOJE NAJLJUBSE KOSILO.
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
piscancje krace 1 4% 5% 5%
belo meso v omaki 1 4% 5% 11%
spageti 1 1% 5% 16%
pizza 1 4% 5% 21%
Cufte 1 4% 5% 26%




testenine bolonez 1 4% 5% 32%
Cufti 6 26% 32% 63%
golaz 1 4% 5% 68%
pecen krompir, 1 1% 5% 74%
riba, zelena solata
in kokosja juha
Cufti in pire 1 4% 5% 79%
krompir
mlinci in pecen 1 4% 5% 84%
piscanec
tortilja 1 4% 5% 89%
krompirjeva 1 4% 5% 95%
solata, riba, Cuti,
pire krompir
Spageti z mletim 1 1% 5% 100%
mesom
Veljavni Skupaj 19 83% 100%
Vprasanje 11: Katere mle€ne jedi imas najraje?
Ucenci imajo najraje tople mlecne jedi (36 %). Zelo radi imajo tudi sadni jogurt
(14 %) in mleko s kosmici (18 %) in grski jogurt (14 %). Najbolj niso navduseni nad
topljenim sirom in domacimi namazi (5 %). Nih¢e od ucencev pa ni izbral
domacega jogurta z okusom, navadnega jogurta, sadnega pinjenca, skute s sadje
ali navadni sirov namaz.
Qi1 KATERE MLECNE JEDI IMAS NAJRAJE
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (DOMAC 0 0% 0% 0%
JOGURT Z OKUSI)
2 (SADNI JOGURT) 3 13% 14% 14%
3 (NAVADNI 0 0% 0% 14%
JOGURT)
4 (TOPLE MLECNE 8 35% 36% 50%

JEDI (mlecni gris,
mlecni riz, pirin




zdrob, mleko in

Zgance,...))
5 (SADNI KEFIR) 2 9% 9% 59%
6 (SADNI 0 0% 0% 59%
PINJENEC)
7 (SADNA SKUTA 0 0% 0% 59%
ali SKUTA S
PODLOZENIM
SADJEM)
8 (TOPLJENI SIR) 1 4% 5% 64%
9 (MLEKO IN 4 17% 18% 82%
KOSMmICI)
10 (DOMAC SIRNI 1 4% 5% 86%
NAMAZ Z
DODATNI (tunin,
bucna semena,
jajcni, zeliséni,...))
11 (NAVADNI 0 0% 0% 86%
SIROV NAMAZ)
12 (GRSKI 3 13% 14% 100%
JOGURT)
Veljavni Skupaj 22 96% 100%
Povprecje 6,3 Std. odklon 3,4

KATERE MLECNE JEDI IMAS NAJRAJE (n = 22)




0% 10% 20% 30% 40%
I L L I 1

DOMAC JOGURT Z OKUSI
SADNI JOGURT

MAVADNI JOGURT

TOPLE MLECNE JEDI (mleéni gris, mleéni riz, pirin
zdrob, mleko in Zgance,...)

SADNI KEFIR

SADNI PINJENEC

SADNA SKUTA ali SKUTA S PODLOZENIM SADIEM
TOPLIENI SIR

MLEKO IN KOSMICT

DOMAC SIRNI NAMAZ Z DODATNI (tunin, buéna semena,
jajéni, zeliséni,...)

NAVADNI SIROV NAMAZ

GRSKI JOGURT

Vpradanje 12: IMAS KAKSEN PREDLOG, POHVALA ALl KRITIKO GLEDE SOLSKE

PREHRANE? (bi kaj/koga pohvalil-a, imas kakSen predlog glede $olske prehrane,

opazko,...)

Spodaj so zbrani predlogi otrok o Solski prehrani. Otroci menijo, da dobijo premajhne porcije
pri malici in kosilu. Menijo, da imamo v&asih preve¢ zdravo prehrano in preveé rib. Zeleli bi si
cokoladne palacinke za malico. Je pa bilo tudi nekaj pohval kuharicam in njihovi pripravi hrane.

Q12 IMAS KAKSEN PREDLOG, POHVALA ALI KRITIKO GLEDE SOLSKE PREHRANE? (bi kaj/koga
pohvalil-a, imas kaksen predlog glede Solske prehrane, opazko,...)
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
dobimo absolutno premalo 1 4% 8% 8%
pri kosilu. prevec rib vsak
teden jih dobimo. malice je
dovolj
dobro kosilo 1 4% 8% 15%
/ 1 4% 8% 23%
vecje malice, en kos kruha 1 4% 8% 31%
je premalo
moti je samo ricet 1 4% 8% 38%
da izboljSate prehrano 1 4% 8% 46%
pohvala kuharica. 1 1% 8% 54%
Zelim si palacinke z ¢ololado 1 1% 8% 62%




kuharica rece, da ne more
dat, ker je zmanjkalo, mi pa
vidimo, da je Se hrane
polno.

za malco dobimo premalo 1 4% 8% 69%
za otroke, ki ve¢ pojedo 1 1% 8% 77%
nebi smelo bit omejitev

glede dodatkov.

v 0§ trnovska vas kuharice 1 1% 8% 85%

kuhajo zelo dobro. ob kosilu

bi Zeleli imeti na razpolago

vodo.
v kuhinji so vsi zelo prijazni. 1 4% 8% 92%
hrana je prevec \ "zdrava\ "

Zalosno ko gremo po vec, 1 1% 8% 100%

Veljavni Skupaj 13 57% 100%

15 ZAKJLUCEK

Solski jedilniki so tako kot vse %olske dejavnike sestavljeni po priporoéilih
ministerstva. Ministerstvo za zdravje je leta 2005 izdalo Smernice zdravega
prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah, ki predstavlja predlog
standarda za nacrtovanje zdrave prehrane v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah v
Sloveniji in sluzi kot pripomocek pri nacrtovanju vrtcevskih in Solskih jedilnikov.
Upostevanje in sledenje Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-
izobraZevalnih ustanovah preverja s strani Ministerstva za zdravje pooblascen
institut, Nacionalni institut za javno zdravje (NI1JZ), ki je v Solskem letu 2018/2019
preveril tudi jedilnike na nasi soli. Veliko stvari je bilo ustreznih, kar ni bilo smo
popravili in se Se vedno skusamo ¢imbolj drzati njihovih nacel.




