RETULTATI ANKETE O ZADOVOLISTVU S PREHRANO V VRTCU
DESTRNIK-TRNOVSKA VAS ZA SOLSKO LETO 2022/2023 - STARSI

e Vanketi O ZADOVOLISTVU Z VRTCEVSKO PREHTANO so sodelovali zgolj trije starsi otrok
drugega starostnega obdobje.

e Q1 V KATERO STAROSTNO SKUPINO SPADA VAS OTROK
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

1(PRVO(1DO3 0 0% 0% 0%

LETA))
2 (DRUGO (3 DO 6 3 100% 100% 100%
LET))
Veljavni Skupaj 3 100% 100%
Povprecje 2,0 Std. odklon 0,0

Vprasanje 2: Ali vas otrok pred odhodom v vrtec zajtrkuje?

Iz vprasanja, ali otroci pred odhodom v vrtec zajtrkujejo je razvidno, da otroci pred prihodov v
vrtec velikokrat tudi doma zajtrkujejo ( 67 %). 33 % otrok je zajtrk v vrtcu.

S tem vprasanjem, smo preverjali prehranske navade otrok. V ¢asu odrascanja otrok je zelo
pomemben njihov ritem prehranjevanja. V fazi odrasc¢anja se priporoc¢a 5-6 obrokov, ki naj bi si
sledili enakomerno razporejeni skozi celi dan. Zajtrk velja Se vedno za najpomembnejsi obrok v
dnevu, saj napolni otroka z energijo, ki jo potrebuje, da zacne dan.

Q2 ALI VAS OTROK PRED ODHODOM V VRTEC DOMA ZAJTRKUJE?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (DA) 2 67% 67% 67%
2 (NE) 1 33% 33% 100%
3 (OBCASNO) 0 0% 0% 100%
Veljavni Skupaj 3 100% 100%
Povprecje 1,3 Std. odklon 0,6




Vprasanje 3: Ali spremljate jedilnik Solske prehrane?

StarsSi otrok v vrtcu so kar dobro seznanjeni s prehrano, ki jo nudimo, saj kar 33 % starSev redno

spremlja jedilnik in 67 % obcasno.

Vprasanje 4: Ocenite prehrano v vrtcu z oceno od 1 do 5?

Q3 ALI SPREMLIATE JEDILNIK PREHRANE V VRTCU?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (DA) 1 33% 33% 33%
2 (NE) 0 0% 0% 33%
3 (OBCASNO) 2 67% 67% 100%
Veljavni Skupaj 3 100% 100%
Povprecje 2,3 Std. odklon 1,2

Starsi so z vrtéevsko prehrano zadovoljni, saj jih jo je kar 94 % ocenilo za dobro, od tega 67 % z

prav dobro in 33 % z dobro oceno.

Q4 OCENITE PREHRANO V VRTCU Z OCE OD 1 (ZELO SLABA) DO 5 (ODLICNA).
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

1 0 0% 0% 0%

2 0 0% 0% 0%

3 1 33% 33% 33%

4 2 67% 67% 100%

5 0 0% 0% 100%
Veljavni Skupaj 3 100% 100%

Povpredje 3,7 Std. odklon 0,6

Vprasanje 5: Menite, da prehrana v vrtcu zadostuje kriterijem zdrave prehrane?

Ze vrsto let se v $oli in vrtcu trudimo slediti SMERNICAM ZRAVEGA PREHRANJEVANIA, ki jih je
NIJZ pripravil za Sole in vzgojne ustanove. Starsi so mnenja, da nam to kar uspeva, saj se jih kar




67 % strinja s tem, da smernicam zdrave prehrane sledimo. 33 % je odgovorilo z moznostjo
DRUGO in meni, da imamo celo prevec zdravo prehrano v vrtcu.

Q5 MENITE, DA PREHRANA V VRTCU ZADOSTUJE KRITERIJEM ZDRAVE PREHRANE?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (DA) 2 67% 67% 67%
2 (NE) 0 0% 0% 67%
3 (NE VEM) 0 0% 0% 67%
4 (Drugo:) 1 33% 33% 100%
Veljavni Skupaj 3 100% 100%
Povprecje 2,0 Std. odklon 1,7
Q5_4 text Q5 (Drugo: )
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
prevec 1 33% 100% 100%
Veljavni Skupaj 1 33% 100%

Vprasanje 6: NapiSite predloge, pohvale, kritike, nasvete za izboljSavo prehrane v

vricu.

Spodaj so nasteti predlogi starSev za izboljSavo vrtéevske prehrane. Predlog je, da bi popoldne
ponudili otrokom ve¢ sadja v obliki samopostreznega kroznika in da bi zmanjsali koli¢ino
polnozrnatih izdelkov v vrtcu.

normalen kruh za jest
ne pa nonstop rzeni
polnozrnat oz vedno
neki temni....sendvic
se je z belo zemljo in
z belim kruhom. pa
normalne
testenine.hrana je
prevec \ "zdrava\ "

Q6 NAPISITE PREDLOGE, POHVALE, KRITIKE, NASVETE ZA IZBOLISAVO PREHRANE V VRTCU.
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
dajte otrokom 1 33% 50% 50%




mogoce nebi bilo 1 33% 50%
slabo imeti
samopostrezne ga
sadja pri popoldanski
malici, da si otroci
lahko vzamejo.

100%

Veljavni Skupaj 2 67% 100%

13 ZAKUJUCEK:

Solski jedilniki so tako kot vse 3olske dejavnike sestavljeni po priporodilih
ministerstva. Ministerstvo za zdravje je leta 2005 izdalo Smernice zdravega

prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah, ki predstavlja predlog
standarda za nacrtovanje zdrave prehrane v vzgojno-izobraZzevalnih ustanovah v
Sloveniji in lahko sluzZi kot pripomocek pri nacrtovanju vrtlevskih in Solskih
jedilnikov. Upostevanije in sledenje Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-
izobraZzevalnih ustanovah preverja s strani Ministerstva za zdravje pooblascen
institut, Nacionalni inStitut za javno zdravje (NI1JZ), ki je v Solskem letu 2018/2019
preveril tudi jedilnike na nasi soli. Veliko stvari je bilo ustreznih, kar ni bilo smo
popravili in se Se vedno skusamo ¢imbolj drzati njihovih nacel.




